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Plano de Leitura Bíblica 
em um ano 

üPrograme-se: Separe um tempo todos os dias, tenha um horário definido. 
üMarque os capítulos já lidos para ter uma rápida identificação 
do progresso alcançado. 
üSe a leitura for abandonada por um dia ou mais, não abandone o plano. 
Procure recuperar nos próximos dias. 
üO objetivo é conhecer a Palavra de Deus viva e a Cristo, o Senhor. 
üSeja intencional, leia preferencialmente em uma mesa, onde você fique 
confortável mas não relaxado ao ponto de sentir cansaço ou sono. 
üUtilize canetas, marca textos, post-its e tudo que achar necessário para 
marcar passagens e tornar a leitura mais agradável ou prazerosa. 
üLeia com atenção, medite, interprete e aplique a Palavra lida na sua vida 
para que Ela gere a transformação necessária em você. 

‘ ‘Examinai as escrituras porque cuidais ter nelas a vida eterna, 
e são elas que de mim testificam.’’ ‚‛oão 5:39) 

Boa Leitura, 
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Janeiro Fevereiro Março 
Dia 

1 

Livro Capítuvo X Dia 

1 

Livro Capítuvo X Dia 

1 

Livro Capítuvo 

24-26 

27-29 

30-32 

33-34 

1-3 

X 

1-3 4-6 

2 4-6 2 7-9 2 Deuteronômio 3 7-9 3 10-12 

13-16 

17-19 

20-22 

23-25 

26-27 

1-3 

3 

4 10-12 

13-15 

16-18 

19-21 

22-24 

25-27 

28-30 

31-33 

34-36 

37-39 

40-42 

43-45 

46-48 

49-50 

1-4 

4 4 Levítico 5 5 5 

6 6 6 4-6 

7 7 7 7-9 

8 8 8 10-12 

13-15 

16-18 

19-21 

22-24 

1-3 

Josué Gênesis 9 9 9 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

4-6 10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

7-9 

10-12 

13-15 

16-18 

19-21 

22-24 

25-27 

28-30 

31-33 

4-6 

Números 7-9 

Juízes 

Rute 

10-12 

13-15 

16-18 

19-21 5-7 

2 0 8-10 20 34-36 20 1-4 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

0 

11-13 

14-16 

17-19 

20-22 

23-25 

26-28 

29-31 

32-34 

35-37 

38-40 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

1-3 21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

1-3 

4-6 4-6 

7-9 7-9 

Êxodo 10-12 

13-15 

16-18 

19-21 

22-23 

10-12 

13-15 

16-18 

19-21 

22-24 

25-27 

28-31 

Deuteronômio 1 Samuel 

Samuel Levítico 1-3 31 2 1-3 3 1 
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Abril Maio Junho 
Dia 

1 

Livro Capítuvo 

4-6 

X Dia 

1 

Livro Capítuvo 

1-3 

X Dia 

1 

Livro Capítuvo 

28-30 

31-33 

34-36 

37-39 

40-42 

1-5 

X 

2 7-9 2 4-6 2 

Jó 3 10-12 

13-16 

17-20 

21-24 

1-3 

3 7-9 3 2 Samuel 
4 4 10-12 

13-15 

16-18 

19-21 

22-24 

25-27 

28-30 

31-33 

34-36 

1-4 

4 

5 5 5 

6 6 6 

2 Crônicas 7 7 7 6-10 

8 4-6 8 8 11-15 

16-20 

21-25 

26-30 

31-35 

36-40 

41-45 

46-50 

51-55 

56-60 

61-65 

66-70 

71-75 

76-80 

81-85 

86-90 

91-95 

96-100 

101-115 

116-118 

119 

9 7-9 9 9 

1 Reis 

Reis 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

0 

10-12 

13-15 

16-18 

19-22 

1-4 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

Esdras 

Neemias 

Ester 

5-7 

5-7 8-10 

1-4 8-10 

11-13 

14-16 

17-19 

20-22 

23-25 

1-4 

5-7 2 Salmos 8-10 

11-13 

1-4 

5-7 

8-10 

1-3 5-7 

8-10 4-6 

11-13 

14-16 

17-19 

20-22 

23-25 

26-29 

7-9 

1 Crônicas 10-12 

13-15 

16-18 

19-21 

22-24 

25-27 

Jó 

120-125 

126-130 

3 1 
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Ju lho Agosto Se tembro 
D ia 

1 

Liv  ro C apítuvo  X D ia 

1 

Liv  ro C apítuvo  X D ia 

1 

Liv  ro 

Je remias 
C apítuvo  X 

1 3 1 -1 3 5 2 5 -2 7 5 1 -5 2 

2 

3 

4 

1 3 6 -1 3 8 

1 3 9 -1 4 1 

1 4 2 -1 4 4 

2 

3 

4 

2 8 -3 0 

3 1 -3 3 

3 4 -3 6 

2 

3 

4 

Lamentações  1 -5  

1 -3  

4 -6  Salmos  

5 1 4 5 -1 4 8 5 3 7 -3 9 5 7 -9  

6 

7 

8 

9 

1 4 9 -1 5 0 

1 -4  

6 4 0 -4 2 

4 3 -4 5 

4 6 -4 8 

4 9 -5 1 

5 2 -5 4 

5 5 -5 7 

5 8 -6 0 

6 1 -6 3 

6 4 -6 6 

1 -3  

6 1 0 -1 2 

1 3 -1 5 

1 6 -1 8 

1 9 -2 1 

2 2 -2 4 

2 5 -2 7 

2 8 -3 0 

3 1 -3 3 

3 4 -3 6 

3 7 -3 9 

4 0 -4 2 

4 3 -4 5 

Isaías  7 7 

5 -7  8 8 

8 -1  0 9 9 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

1 1 -1 3 

1 4 -1 6 

1 7 -1 9 

2 0 -2 2 

2 3 -2 5 

2 6 -2 8 

2 9 -3 1 

1 -3  

1 0 

1 1 

1 2 

1 3 

1 4 

1 5 

1 6 

1 7 

1 0 

1 1 

1 2 

1 3 

1 4 

1 5 

1 6 

1 7 

Ezequie l  
Provérbios  

4 -6  

7 -9  

1 8 4 -6  1 8 1 0 -1 2 1 8 4 6 -4 8 Ec les ias te 

Cantares 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

9 

0 

1 

2 

3 

4 

7 -9  

1 0 -1 2 

1 -3  

1 9 

2 0 

2 1 

2 2 

2 3 

2 4 

1 3 -1 5 

1 6 -1 8 

1 9 -2 1 

2 2 -2 4 

2 5 -2 7 

2 8 -3 0 

1 9 

2 0 

2 1 

2 2 

2 3 

2 4 

1 -3  

4 -6  Danie l  

Osé ias  

7 -9  

4 -6  1 0 -1 2 

1 -3  7 -8  

Je remias 1 -3  4 -6  

2 5 4 -6  2 5 3 1 -3 3 2 5 7 -9  

2 

2 

6 

7 

7 -9  2 6 

2 7 

3 4 -3 6 

3 7 -3 9 

2 6 

2 7 

1 0 -1 4 

1 -3  Joel 1 0 -1 2 

Isaías  
2 

2 

8 

9 

1 3 -1 5 

1 6 -1 8 

2 8 

2 9 

4 0 -4 2 

4 3 -4 5 

2 8 

2 9 

3 0 

1 -3  

4 -6  

7 -9  

Amós  
3 

3 

0 

1 

1 9 -2 1 

2 2 -2 4 

3 0 

3 1 

4 6 -4 8 

4 9 -5 0 
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Outubro Novembro Dezembro 
Dia 

1 

Livro Capítuvo X Dia 

1 

Livro Capítuvo X Dia 

1 

Livro Capítuvo X 

Obadias 1 / Jonas 1-4 16-18 

19-21 

22-24 

5-7 

Lucas 2 Coríntios 2 1-4 2 2 8-10 Miquéias 3 5-7 

1-3 

3 3 11-13 

Naum 
Habacuque 

Sofonias 

4 

5 

4 

5 

1-3 

4-6 

4 

5 

1-3 

4-6 
Gálatas 

Efésios 

1-3 

1-3 6 

7 

6 

7 

7-9 6 

7 

1-3 

4-6 Ageu João 1-2 10-12 

Filipenses 
Colossenses 

1Tessalonicenses 

8 

9 

1-3 

4-6 

8 

9 

13-15 

16-18 

19-21 

1-4 

8 

9 

1-4 

1-4 

1-5 

1-3 

Zacarias 
1 

1 

0 

1 

7-10 

11-14 

10 

11 

10 

11 2Tessalonicenses 
Malaquias 1 2 1-4 12 5-7 12 1-3 1 Timóteo 

1 

1 

3 

4 

1-4 

5-7 

13 

14 

8-10 13 

14 

4-6 

1-4 11-13 2 Timóteo Atos Tito 1-3 / Filemom 1 1 5 8-10 15 14-16 15 

1 

1 

1 

1 

6 

7 

8 

9 

11-13 

14-16 

17-19 

20-22 

16 

17 

18 

19 

17-19 

20-22 

23-25 

26-28 

16 

17 

18 

19 

1-4 

5-7 Mateus Hebreus 
8-10 

11-13 

Tiago 
Pedro 

2 

2 

0 

1 

23-25 

26-28 

20 

21 

1-3 

4-7 

20 

21 

1-5 

1-5 1 
Romanos 8-10 22 2 Pedro 1-3 2 2 1-4 22 

2 

2 

3 

4 

5-7 23 

24 

11-13 

14-16 

23 

24 

1 João 
2 e 3 João / Judas 

1-5 

Marcos 

Lucas 

8-10 

2 5 11-13 25 1-4 25 1-3 

2 

2 

6 

7 

14-16 

1-3 

26 

27 

5-7 26 

27 

4-6 

7-9 1 Coríntios 8-10 

Apocalipse 2 

2 

8 

9 

4-6 28 

29 

11-13 

14-16 

28 

29 

10-12 

13-15 7--9 

3 

3 

0 

1 

10-12 

13-15 

30 2 Coríntios 1-4 30 

31 

16-18 

19-22 
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